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Utställnings affisch



Ann Beskows bok
Till Ann Beskows bok har jag gjort både inlagan, omslaget och illustrationer
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VAD JAG SETT OCH MED MITT RÖDA HJÄRTA KÄNT

Att vara en god ledare är inte en position utan en relation. 
Hur ska jag förhålla mig till människorna omkring mig för att 
lyckas?  Hur ska jag förhålla mig till mig själv för att kunna 
göra ett bra jobb och komma levande ut på andra sidan?

I fristående essäer berättar jag om mina inre dialoger under 
mina år som socialdemokratisk politisk ledare i Orsa. Jag 
bjuder in dig att ta del av vad jag ser och vad jag känner.

Du som läser kommer att känna igen dig här och där. För det 
jag berättar är mänskligt och inte ovanligt. Det är just det jag 
vill säga: politiker är inga märkvärdiga eller annorlunda 
människor… 
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men sval. Perfekt. Delvis omringad av mörk trädbarriär. 
Emellan lyser människors hem med lampor. Ett svart-
grenat träd sträcker sig ensamt mot himlen. Jag tittar 
upp. Himlen är lätt molnbeslöjad, bakom skönjes mor-
gonljuset. Fem djupa andetag. Jag i världen. Det ringer i 
öronen. Det gör inget. Jag i världen. Lycklig!

I Montenegro pågår röjningsarbete. Trehundra männi-
skor störtade med ett tåg hundra meter ner i en ravin. 
Fyrtioen dog. Etthundraåttio skadades. Flest barn. Kyla 
och snö försvårar. 
I Orsa pratas det om vargar, vargar, vargar. Och jag står 
mitt på fotbollsplanen i snö, tidig, tidig morgon, andas 
fem djupa andetag. Tar mig rätten att känna lycka. 

23/2-06 
En vargälskare ringde på morgonen. Jag hade hör-
snäckan i örat, plockade ihop mina grejer, klädde på mig, 
gick ner och tog ut bilen, körde till banken, tog ut pen-
gar i automaten och körde mot Siljansnäs. Han pratade 
i stort sett oavbrutet till Lasarettet i Mora. Om vargar, 
hundar, får, älgar, trafikolyckor och skogsplanteringar. 
Jag gjorde några inbryt: Har du ringt för att prata med 
mig eller bara prata själv hela tiden…Då sa han att han 
bara ville berätta för mig hur verkligheten ser ut.

MED ANDRA ÖGON SETT

Ibland är jag uppdaterad, ibland inte, när det gäller sport. 
En gång upptäckte jag plötsligt att det var hockey-VM. 
En del av mina bekanta var plötsligt upptagna jämt och 
jag kunde höra på rösten i telefonen att jag hade ringt 
olämpligt. Då började jag också titta. Efter sju-åtta 
matcher hemma i gröna soffan, frågade jag vad tekning 
är. Jag funderade ett tag innan jag ställde frågan, men jag 
kunde inte för mitt liv komma på om jag någonsin vetat 
det. Tekning? Tykning? Göteborgsslang? Taskig tackling 
kunde det kanske betyda, tänkte jag, som alldeles nyss 
förstått att vissa tacklingar är justa tacklingar. Jag som 
alltid trott att man aldrig fick knuffas. Nåväl: Tekning, 
vad är det för något? Ingen i familjen skrattade åt mig. 
Vi försöker att ha för vana att inte göra det åt ”dumma 



Reklamblad, affisch och 
visitkort till Ann Beskow

VAD JAG SETT OCH MED MITT 
RÖDA HJÄRTA KÄNT

Att vara en god ledare är inte en position utan en rela-
tion. Hur ska jag förhålla mig till människorna omkring 
mig för att lyckas?  Hur ska jag förhålla mig till mig själv 
för att kunna göra ett bra jobb och komma levande ut på 
andra sidan?

I fristående essäer berättar jag om mina inre dialoger 
under mina år som socialdemokratisk politisk ledare i 
Orsa. Jag bjuder in dig att ta del av vad jag ser och vad jag 
känner.

Du som läser kommer att känna igen dig här och där. För 
det jag berättar är mänskligt och inte ovanligt. Det är just 
det jag vill säga: politiker är inga märkvärdiga eller an-
norlunda människor… 

140 kronor inkl. moms + ev. frakt.
Olika sätt att köpa boken

www.annbeskow.se
www.books-on-demand.com
Ring Ann: 070 - 658 13 16

Du kan också pröva i Orsa på carOnne, 
Kung Gustavs Väg 4 eller Hellzephys musikaffär, 

Frelins Gränd 18.



Vad jag sett och med mitt röda hjärta känt

Ann Beskow

www.beskow.se

Min plattform är:                              
• Lust att skriva och berätta

• Många års politisk erfarenhet inom skilda                                                
områden: utbildning, kultur, kommunalråd,                                                
europapolitik.

• Chefspost inom vården c:a 15 år

• Legitimerad sjukgymnast 

• Erfarenhet av 40-årigt äktenskap med fem, nu  
vuxna barn

Ann Beskow
www.annbeskow.se

070 658 13 16
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Min bok handlar om sorg, ensamhet och livsglädje. 
Den handlar om Lone. Hon bär en stark ensamhetskänsla 
med sig från barndomen. Först när hon träffar Hannes 
och lever i en stark symbios med sin lille son Elias, kän-
ner hon stark lycka. Förlusten av dem hon älskar gör att 
hon till sist tvingas möta sin inre ensamhet, och lära sig 
att leva med den.

Vidare handlar boken om att ensamheten kan ha olika 
skepnader, till exempel social ensamhet, existentiell ens-
amhet och sorg över att ha blivit kvarlämnad. Vi har ock-
så alla något med oss i barndomens bagage, men detta är 
inte ett öde utan något som man som vuxen har möjlighet 
att påverka. Lone väljer så småningom att leva ett bra liv 
genom att öppna sig mot andra människor, motionera och 
hitta tillbaka till glädjen i kreativa sysselsättningar.

Ann Beskow
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Bokomslag





Byråboken
Jag har gjort formgivningen inlagan och om-

slaget till boken. Kunden har själv bidragit med 





Bobux produktkatalog
Caniche agenturer är återförsäljare av produkter för barn. 

Bland annat Bobux, Lipfish och Bombadill. Jag har gjort pro-





Logotyper

Cajsa Wargs
trädgård & städ
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Logo manual 
Välkommen
I den här manualen kommer du få lära dig hur du använder Matlistans logotyp på ett adek-
vat sätt. Du som använder logotypen måste följa riktlinjerna.

Namnet 
Tanken är att logotypen ska marknadsföra mitt bloggprojekt matlistan. Bloggen ska ge 
förslag och idéer vad det gäller mat och recept. Ursprungligen var det tänkt att vara en 
veckomatsedel där av namnet. Med tiden har det utvecklats till att vara en blogg om mat 
och recept. 

1

M a t  &  R e c e p t

Matli
stan

M a t  &  R e c e p t

Matli
stan

Hösten 2013 gick jag en kurs i vektorgrafik. Då fick jag i uppgift att göra 

en logotyp med tillhörande manual. Jag valde att göra logotypen till min 

matblogg



Presentlåda och presentkort





Teckningar & IIustrationer



www.berlekom.se
Är min portfolio för mina hemsidor. Sidan är kodad i html,css och i 

bildspelet är gjort med jquery

blogg.berlekom.se
Är min blogg här skriver jag om lite allt möjligt. Jag har själv gjort tematför 

bloggen i publiceringssystemet WordPress

Mina hemsidor



Hemsidor
Hélène Nevers hemsida



Teckenförklaring

 Lorem ipsum dolor sit 
amet, consectetur adipisc-
ing elit. Mauris id mauris et 
metus semper imperdiet 
sed tempor libero. Donec 
mollis augue ac dapibus 
bibendum. Phasellus 
euismod ullamcorper nunc, 
quis consequat risus 
porttitor quis. Vivamus eu 
imperdiet purus. Vestibu-
lum fermentum egestas 
gravida. Praesent a pellen-
tesque erat. Donec ut est 
vehicula, dapibus augue et, 
ultricies urna. Quisque 
eleifend, turpis ac ornare 
bibendum, tortor tellus 
condimentum eros, in 
interdum est velit et elit. 
Aenean auctor diam vel 
magna lobortis hendrerit. 
Donec porta ornare diam sit 
amet ultrices. Donec 
imperdiet vestibulum diam, 
vel elementum velit semper 
vel. Etiam ut ante non 
augue auctor tincidunt quis 
et ipsum. Mauris ornare in 
massa vitae adipiscing. 
Vivamus ipsum metus, 
gravida posuere pretium sit 
amet, euismod sit amet  

Fårö

Större väg
Mindre väg

Sjöar

Skogsbevuxna områden

Kartområde

Bad

Kyrka

Camping

Färga

Botanisk-
trädgård

Övernattning

Sevärdhet

Cafée

Turistbyrå

Skala:      1:125 000

N

Skogsväg
Mindre skogsväg
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Duis justo enim, pretium ut lorem 
eget, tempus luctus nisl. Donec eu 
laoreet urna. Etiam lacinia tortor 
vulputate accumsan vehicula. 
Nullam et faucibus dui. Nulla 
lobortis tellus leo, mollis vestibulum 
erat sodales et. Proin at ornare 
sapien, nec blandit 

Kartillustration
Våren 2014 påbörjade jag en kurs i kartillustration. 

Tyvärr hade jag inte möjlighet att avsluta den. 

Men kartan över Fårö hann jag göra och jag kommer 

avsluta kursen nästa vår.  



Om du vill veta mer om något av projekten så skickar jag gärna .pdf filer

Mer information om mig finns på:

www.xoda.se 
www.berlekom.se

Övrig information


